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KNS TIRSDAGSREGATTA 2010 

FOR JOLLER og BRETT 

SEILINGSBESTEMMELSER 

 
1. Tidspunkt for seilasene 

 

Det vil bli seilt alle TIRSDAGER som beskrevet i Terminlisten på Lysakerfjorden.  

 

Første start er kl. 18:00 presis. Dersom en klasse ikke møter, igangsettes start for øvrige klasser 

umiddelbart. 

 

Det vil bli forsøkt avviklet så mange seilaser som mulig innenfor terminfestete datoer avhengig av 

vindforhold. Resultatene beregnes etter Høypoengsystemet d.v.s. ingen strykninger i serien.  

 

2. Premiering 

Det vil være 1/3 premiering i alle klasser for Vårserien. Alle Seilere født 1998 eller senere blir 

premiert. 

 

Det benyttes HighPoint scoring system uten strykninger. 

 

3. Bane 

 

29er, Laser, Laser Radial, Europa og  RSX seiler pølsebane (2 runder) 

(A-startbåt, 1, 3, 1, 3,  Mål -  om babord) som skissert under.  

 

Optimist,  Zoom8, BIC og RB 320  seiler seiler pølsebane. Yngste og eldste klasse starter sammen. 

(A-startbåt, 2, 3, Mål -  om babord) som skissert under. 

 

Alle båter skal holde klar av start og mållinje når de ikke skal i mål 

  
1
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3

Start/Mål

1
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Start/Mål

Vindretning

A 
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Startrekkefølge 

 

Klasseflagg 

 

Klasse 

 

 

29er og RSX 

 
D   

Laser & Europa 

 E   

Zoom 8 

 G  

Optimst 

 F  

BIC 293 og RB 320 

K  

 

 

4. Starten  

 

Kappseilasene vil bli startet som vist skritt for skritt neste side.  Tidene skal tas etter de visuelle 

signalene. Det skal ses bort fra svikt ved et lydsignal. Båter som ikke har startet 5 min. etter dens 

startsignal noteres som "startet ikke" (DNS). 

5. Brudd på Regel 42 Fremdrift 

Dersom en trener eller en dommer er på vannet vil han / hun dømme brudd på regel 42 ved å blåse i 

fløyte og rope seilnummeret. Seilere som blir oppropt,  skal ta en 720 graders vending til straff (for 

29er skal det være 360grader).  Dersom en seiler for 2 advarseler samme tirsdagen, skal seileren 

trekke seg trekke seg fra seilasen- Dersom 3 advarseler skal seileren trekke seg fra hele  tirsdags 

regattaen og score DSQ i alle seilasene den tirsdagen. 

6. Sikkerhetsliste 

 

Alle deltakere skal signere og sjekke ut på sikkerhetsliste som er slått opp godt synlig ved 

oppslagstavlen før de går ut på vannet for å delta på seilasene.  Navn, mobilnummer til foresatt samt 

markere for utsjekk ved å krysse av på listen.  Den enkelte deltaker plikter å gjøre utsjekk selv og 

andre personer enn seileren selv har ikke anledning til å foreta utsjekk.    Straks deltaker ankommer 

land skal man sjekke inn ved å krysse av på sikkerhetslisten.  Rimelig tid anslås til æ være maksimalt 

15 minutter etter at utstyr og seiler er ankommet på land.  Manglende utsjekk og /eller innsjekk vil 

medføre at seileren ikke får tellende resultater for alle seilaser den aktuelle dag og kun status DNS. 

Bestemmelsen om at andre personer enn seileren selv kan utføre signering på sikkerhetsliste gjelder 

også for innsjekking.  DETTE ER ET TILTAK FOR Å BEDRE SIKKERHETEN FOR VÅRE UTØVERE OG VI 

ANMODER AT FORELDRE OG TRENERE FØLGER OPP AT SEILERNE GJENNOMFØRER SIKKERHETS-

INNSTRUKSEN.  
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6. Protester 

 

Ved protest følges vanlig protestprosedyre. Start/målbåt må ved og etter målgang gjøres 

oppmerksom på at protest vil bli innlevert. Ugyldige protester vil bli avvist umiddelbart. Ellers 

overleveres skriftlig protest til regattasjefen senest 1 time etter at siste båt gikk i mål den dagen for 

videre behandling og avgjørelse ved første mulige anledning og helst samme dag. Juryen vil være 

dagens regattasjef.  

 

HUSK AT DET SKAL VÆRE RO FØR START OG PÅ BANEN. 

VIS HENSYN TIL HVERANDRE OG HUSK PÅ REGELEN OM ÆRLIG SEILAS. 

 

Startprosedyre skritt for skritt med 3 starter: 

Tid i 

minutter 

i forhold 

til første 

start 

Betyr Lydsignal Visuelt signal Signalflagg 

- 5 Varselsignal 1 signal Klasseflagg vises OPP: 

 

    D 

- 4 Klarsignal 1 signal Flagg “P” vises 

eller Flagg “I” 

eller “Sort flagg” 

OPP: 

 

- 1  1 signal Klarsignalet fires NED: 

 

0 Startsignal 1 signal - Klasseflagget 

fires 

- Klasseflagg for  

   neste start 

vises 

 

NED:       

 

    D 

 

OPP: 

 

     E 

 

 

 

 

 

+ 1 Klarsignal 1 signal Flagg “P” vises 

eller Flagg “I” 

eller “Sort flagg” 

OPP: 

 

+   4  1 signal Klarsignal fires NED: P  el.  I  el.  Sort flagg 

eller eller

P I Sort flagg

eller eller

P I Sort flagg

eller eller

P I Sort flagg
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+   5 Startsignal 1 signal - Klasseflagget 

fires 

- Klasseflagget 

for 

   neste start 

vises 

- Klarsignal vises 

NED: 

 

     E 

 

OPP: 

   G 

 

+ 6 Klarsignal 1 signal Flagg “P” vises 

eller Flagg “I” 

eller “Sort flagg” 

OPP: 

 

+ 9  1 signal Klarsignal fires NED: P  el.  I  el.  Sort flagg 

+10 Startsignal 1 signal - Klasseflagget 

fires 

for 

   neste start 

vises 

- Klarsignal vises 

 

NED: 

 

     G 

OPP 

 
      F 

 

+ 11 Klarsignal 1 signal Flagg “P” vises 

eller Flagg “I” 

eller “Sort flagg” 

OPP: 

 

+ 14  1 signal Klarsignal fires NED: P  el.  I  el.  Sort flagg 

+15 Startsignal 1 signal - Klasseflagget 

fires 

 

NED: 

 
….F 

 

 

 

 

Tyvstart og tilbakekalling: 

 

Ved tyvstart gjelder vanlige tilbakekallingsregler,  dvs ved individuell 

tilbakekalling  vises signalflagg X, sammen med ett lydsignal. Flagget blir 

værende oppe i 4 minutter eller til alle som har tyvstartet seiler bak startlinjen og 

starter på nytt. Flagget X skal settes ila 5 sekunder etter start 

 

 

     X 

 

Ved generell tilbakekalling signaliseres med 2 signaler,  og første likhetstegn 

vises. Omstart vil da bli med skjerpet ett-minutts regel. Signalflagg I eller Sort 

flagg brukes som klarsignal. Ved generell tilbakekalling skal denne klassen starte 

sist. 

 

 

Første likhetstegn 

 

eller eller

P I Sort flagg

eller eller

P I Sort flagg


