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Fra boken»Lær å seile»

Kns og Flyt Forlag samar-
beider nå om en bok for

nybegynnere om å lære å
seile. Forfattere er Trine Tjøm
og Lene Johansen. Her kom-
mer noen utdrag fra boka:

Hva heter seilene om
bord

Det største seilet som er
festet på masten heter

storseil. Seilet som er en tre-
kant foran masten heter fokk
eller genoa avhengig av
strørrelsen. En genoa er over-
lappende med storseilte dvs at
den dekker litt av storseilet.
Se tegning. Spinnaker / gen-
naker er et forseil som brukes
i medvind / sidevind når vind-
en kommer aktenfor tvers,
dvs fra midten av masten og
bakover.

Hva heter de ulike vindretningene?

a. Vindøyet  b. Kryss  c. Slør
d. Lens  e. Platt lens

Hvordan finne vindretningen?

Når du heiser eller tar ned seilet skal alltid båten ligge mot
vinden (i vindøyet). Her følger noen råd om hvordan du

kan finne vindretningen: 
• Flagg eller vimpel på land
• Windex eller vimpel i din eller andres mastetopp.
• Kroppen, har du ikke et flagg å se på, still deg opp i båten

snu deg rundt og kjenn i ansiktet hvor vinden kommer fra. Du
kan også bløte en finger holde den opp i været, og kjenne hvor
den blir kald. Fortøy alltid i baugen, da vil båten legge seg med
baugen mot vinden. Bølgene går som regel i vindens retning
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