Posisjonskort for fc8
(5 mann)
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Posisjonskort

Pos nr 1 - Fordekk

1. Klargjøring av alle forseil.

2. Rigging av seil og skjøter/fall på fordekk. Feste fall på alle forseil + skjøt + bras i spinnaker.

3. Feste storseilfall og ’føre’ mastelik i masteskinnen ved heising.
4. ’Føre’ forlik i forstagsprofil ved genoaheis.

5. Starte klokken. Rope tid til start bakover i båten.

6. Skjørt over rekka under slag.

7. Sette spinnakerbom.

8. Hjelpe brastrimmer å trekke fram brashjørnet på spinnakeren før heising og hjelpe lukemann å heise spinnaker fra masten.

9. Berge genoa etter at spinnaker er satt.

10. Være jibbpreventer på storseilbommen

11. Jibbe spinnakerbom
12. Ta ned spinnakerbom.

13. Følge med bølger og vind. Gi beskjed bakover i båten.
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Posisjonskort

Pos nr 2 - Luke

1. Ta alle tau ut av oppbevaringsposer slik at de kan løpe fritt.

2. Heise og senke alle fortriangelseil fra luken, evt. sammen med fordekk ved masten.
3. Trimme om skjøtepunkter til genoa på ordre fra genoatrimmer.

4. Passe på tverrskips vektbalanse.

5. På kryss: Trimme uthal, cunningham, kick og fall på ordre fra storseiltrimmer. Kick må være klar til å løsnes i vindkast for å unngå broach.

6. Ved slag: Slippe ut genoaskjøte. Slippe genoa idet båten passerer vindøyet – litt bakk i forkant OK, men ikke hold for lenge!
7. Spinnaker opp: Sette opphal og nedhal, heise spinnaker sammen med fordekksmann, fire genoa.

8. Under spinnaker, kjøre bomnedhal, bomopphal, barberhal og kick. Hjelpe spinnakertrimmer med vinsjen i mye vind.

9. Under spinnakerjibb: Melde ’GJØR KLAR TIL JIBB’ fremover til fordekk. Gir slakk på spinnakerbom nedhal for å lette jibbingen.  Slippe ut barberhal på gammel bras, og stramme inn barberhal på ny bras. I mye vind kan begge barberhal være stramme. Strammer inn nedhal etter jibb.

10. Kontroller og klargjør fall før senk av seil.

11. Preset storseil for kryss FØR runding. Stram uthal, cunningham og storseilfall.

12. Spinnaker ned: Heise genoa. Ta ned spinnaker ved å ta tak i skjøt/bras og dumpe fallet. Ved nedtaking av spinnaker til lo: slippe spinnakerbom opphal og –nedhal slik at fordekk kan ta bort spinnakerbommen før spinnakeren tas ned. Spinnakeren skal tas ned på babord side hvis ikke annet er sagt fra rormann.
13. Følg med på kompasskurs for header og lift. Meld bakover i båten.
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Posisjonskort

Pos nr 3 – Genoatrim
1. Rigging og kontroll på forseilskjøter  og –kontroll liner i cockpit, i samarbeid med fordekksmann.
2. Gi beskjed til lukemann om flytting av skjøtepunkt.
3. På kryss: Trimme genoa. I middels vind og oppover skal genoaen strammes slik at den er inntil yttervantet. I lite vind noe slakkere.
4. Ved slag:  Stramme inn genoskjøtet.
5. Pass på at Fordekksmann vipper skjørtet over rekka.

6. Kjøre skjøtet under spinnaker. Bestemme høyde og posisjon på spinnakerbommen. Kommunisere med rormann om trykk i spinnaker.
7. Ved jibb, overlate gammelt skjøte til storseiltrimmer og kjøre nytt skjøte, slik at spinnaker er fylt når bommen jibbes. Spinnakeren skal være fylt under hele jibben. Melde ’SPINNAKER KLAR’ til lukemann når du og storseiltrimmer er klare.
8. Trimme etter lus. Bruk fall, skjøtepunkt og skjøte for å finne optimal seilform for fart og høyde på kryss.
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Posisjonskort

Pos nr 4 – Storseiltrim

1. Kontinuerlig trim av storseil under seilas. Gi ordre til lukemann om justering av uthal, cunningham, kick og fall. Justerer akterstag og lensetakler selv.
2. Kommuniser med rormann om kraft og balanse, bruk løygangen for å justere i kastevind.
3. Ved slag: Stramme inn skjøte og dra inn løygangen samtidig som rormann dreier opp mot vinden.
4. Før runding toppmerke: Gi storseilskjøte til rormann, og begynn å dra frem brashjørnet på spinnakeren sammen med fordekksmann.
5. Etter runding toppmerke: Gi beskjed til lukemann om justering av uthal, cunningham, kick og fall. Gi beskjed til rormann om justering av akterstag.
6. Kjøre bras under spinnaker. Trim i utgangspunktet bommen 90 grader på vindretningen. Gi beskjed til lukemann om justering av spinnakerbom nedhal og barberhal.
7. Ved ’ VI JIBBER!’ fra rormann, start jibb ved å brase max. Bytt til ny bras og gi gammel bras til genoatrimmer når spinnakerbom jibbes. 

8. Når bommen er festet i ny bras av fordekksmann, finn optimal posisjon for spinnakerbommen i samarbeid med genoatrimmer.
9. Ved runding bunnmerket: Gi ordre til lukemann om presetting av storseiltrim (uthal, cunningham, kick og fall). Ta over storseilskjøte fra rormann så raskt som mulig etter runding. Juster akterstag om nødvendig.
10. Følge med på andre båter før, under og etter start. Se etter fri vind. Bestemme slag/jibb i forhold til konkurrenter, vind eller strøm.
11. Bestemme ny kurs etter runding i samarbeid med rormann.
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Posisjonskort

Pos nr 5 – Rormann

1. Lese seilingsbestemmelsene før start.

2. Legge en slagplan sammen med storseiltrimmer og genoatrimmer. Valg av banehalvdel, sjekke vind og strøm.

3. Før start: sjekke vind sammen med storseiltrimmer.

4. Bestemme startstrategi i samarbeid med storseiltrimmer. Gi klare meldinger om hvor du vil starte, og når du vil ha fart/ikke fart.

5. Kommuniser med Storseiltrimmer om balansen i båten.

6. Gi beskjed om slag, jibb. Rop 3 – 2 – 1 før slag. Etter slag, styre båten tilbake til optimal høyde og fart.

7. Ved runding toppmerke: Ta over storseilskjøte fra storseiltrimmer når det er klart for å forberede spinnakersetting.

8. Gi storseiltrimmer tid til å brase maks før du faller av i jibb. Storseilet skal skjøtes raskt inn til senterlinjen idet spinnaker-bommen jibbes, mens spinnaker flys på skjøtene.
9. På slør med spinnaker må seilet skjøtes noe mere inn enn vanlig for ikke å ødelegge for vindstrømmen over spinnakeren.
10. Dra inn storseilskjøtet ved runding bunnmerket. Storseilet skal inn FØRST! Det skal være skjøtet helt inn i det rormann loffer opp rundt merket, slik at båten er på full krysskurs med en gang. Tidlig press i storseilet hjelper båten rundt merket.
11. Lavt inn, høyt ut ved bunnmerket!

12. Bestemme ny kurs etter runding i samarbeid med storseiltrimmer.

13. Praie andre båter og stå for kommunikasjon med regattaarrangør og jury.

